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Równowaga 
 

MlodZI 

nauKowCY 

 
Tu wpisz swoje imię lub narysuj znaczek 

https://www.czasdziecinstwa.com.pl/
https://www.debinski.edu.pl/
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Stworzone przez: na potrzeby zajęć w: 

 

Zaczynamy 
Aby móc zrealizować te zajęcia niezbędne będą: brystol, 

nożyczki, nitka, mały odważnik, pinezka, flamaster, 

klej.   

Odważnik nie powinien być zbyt ciężki. Zamiast niego 

można użyć większej nakrętki na śrubę. Ma ona również 

tę zaletę, że łatwo ją przywiązać do sznurka.  

W przypadku braku tablicy korkowej i możliwości 

swobodnego przypięcia do niej papierowych kształtów 

można podzielić dzieci na pary. Zamiast pinezki 

wykorzystujemy wtedy wykałaczkę. To do niej, zamiast 

do pinezki, przywiązujemy sznurek z obciążeniem. 

Wykałaczką przebijamy figurę (blisko jej brzegu) tak, 

aby swobodnie na niej wisiała. Opadający sznurek 

wyznacza jedną z linii potrzebną do wyznaczenia środka 

ciężkości. Jedno dziecko trzyma wykałaczkę, a drugie 

zaznacza linię. Jeśli trudno jest narysować linię, to można 

jedynie zaznaczyć kropkę w miejscu sznurka i połączyć 

przy linijce ten punkt z miejscem włożenia wykałaczki.  
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Eksperyment 200 
Pytanie:  

Czy można utrzymać 

przedmioty na czubku 

palca? 

Weźcie dowolny przedmiot (nie za ciężki) i spróbujcie położyć 

go na końcu palca tak, aby nie spadał. Dorysujcie ten przedmiot 

na końcu palca poniżej. Jeśli udało się Wam go utrzymać  

w równowadze, to narysujcie obok wesołą minkę. Jeśli się nie 

udało, to smutną. 

  
  

Niezbędnik 

• Dowolne przedmioty 

w sali 



______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Stworzone przez: na potrzeby zajęć w: 

 

Eksperyment 201 
Pytanie:  

Gdzie jest środek 

ciężkości koła? 

Wytnijcie koło z papieru. Spróbujcie utrzymać je na 

wyciągniętym palcu. Czy się Wam udało?  

TAK      NIE 
 

Czy większości osób udało się utrzymać koło na palcu?        

TAK      NIE 
Zaznaczcie flamastrem środek ciężkości koła (miejsce, gdzie 

trzeba przytknąć palec, aby koło nie spadało z niego).  

Czy wygląda na to, że punkt ten na środku kola? 

TAK      NIE 
  

Niezbędnik 

• Brystol 

• Nożyczki 
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Eksperyment 202 
Pytanie:  

Czy środek figury zawsze 

jest środkiem ciężkości? 

Z resztek papieru (po wycięciu koła) wytnijcie dowolny kształt  

i doklejcie go do koła z doświadczenia 201. Najlepiej, aby 

znalazł się on przy krawędzi koła. Przyłóżcie teraz palec do 

zaznaczonego wcześniej środka ciężkości. Czy teraz udało się 

Wam utrzymać koło w równowadze? 

TAK      NIE 
 

Czy komuś innemu udało się w ten sposób utrzymać koło na 

palcu?        

TAK      NIE 
Czy większości osób udało się utrzymać koło na palcu?        

TAK      NIE 

Niezbędnik 

• Brystol 

• Nożyczki 

• Klej 
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Stworzone przez: na potrzeby zajęć w: 

 

Eksperyment 203 
Pytanie:  

Jak wyznaczyć środek 

ciężkości płaskich rzeczy? 

Wytnijcie dowolny kształt  

z brystolu. Spróbujcie 

położyć go na palcu. Czy się 

Wam udało? 

TAK      NIE 
Przypnijcie ten kształ do korkowej tablicy tak, aby mógł się 

swobodnie na niej bujać. Być może będziecie potrzebowali 

trochę powiększyć dziurkę. Na pewno nie można wbić pinezki 

do końca. Flamastrem narysujcie linię dokładnie w miejcu,  

w którym zwisa sznurek. Zmieńcie miejsce wbicia pinezki  

w papier. Ponownie narysujcie linię, która jest dokładnie  

w miejcu, w którym zwisa sznurek. Przyłóżcie palec do miejsca 

przecięcia tych linii. Czy tym razem udało się Wam utrzymać 

papier na palcu? 

TAK      NIE 

Niezbędnik 

• Brystol 

• Nożyczki 

• Nitka 

• Pinezka 

• Obciążnik (np. 

metalowa nakrętka) 

• Flamaster 
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Eksperyment 204 
Pytanie:  

Jak ułatwić sobie 

trzymanie płaskich 

rzeczy? 

Użyjcie kształtu z eksperymentu 203. Zamiast na jednym palcu 

spróbujcie utrzymać go na trzech palcach. Czy się Wam udało? 

TAK      NIE 
Zamiast na trzech, to spróbujcie go utrzymać na czterech 

placach. Czy się Wam udało? 

TAK      NIE 
A na pięciu palcach? 

TAK      NIE 
Narysujcie poniżej tyle kresek, na ilu palach było Wam 

najłatwiej utrzymać kartkę. 

Niezbędnik 

• Kształt z 

eksperymentu  203 
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Stworzone przez: na potrzeby zajęć w: 

 

Ciekawostka 

Czy wiecie, że ludzie 

utrzymują równowagę dzięki 

uszom? To w uchu 

wewnętrznym znajdują się 

organy odpowiedzialne za to, 

że się nie wywracamy. 

Zmysł równowagi u ludzi 

jest kontrolowany przez 

błędnik błoniasty. Błędnik 

składa się z woreczka i 

łagiewki oraz 3 trzech 

kanałów półkolistych. 

Dlaczego trzech? Bo 

człowiek może się poruszać 

w trzech płaszczyznach. 

Może skakać i opadać – to 

jest pierwszy kierunek 

poruszania. Może iść do 

przodu i do tyłu – to jest 

drugi kierunek. Może też iść 

na  prawo i lewo – to jest 

trzeci kierunek. Zmysł 

równowagi pozwala nam też 

czuć ruch. Wpływa też na 

oczy, które mogą patrzeć  

w jedno miejsce, mimo że 

głowa się kręci. 

https://www.debinski.edu.pl/
https://www.czasdziecinstwa.com.pl/

