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Hamowanie 
  

MlodZI 

nauKowCY 

 
Tu wpisz swoje imię lub narysuj znaczek 

https://www.czasdziecinstwa.com.pl/
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Stworzone przez: na potrzeby zajęć w: 

 

Zaczynamy 
Aby móc zrealizować te zajęcia niezbędne będą: kapcie, 

odważnik 1 kg, siłomierz, samochodzik z hakiem, 

gumka recepturka, sztywna kartka, nożyczki, klej, 

stół.   

Zamiast odważnika można użyć zamkniętej butelki  

z wodą lub piaskiem. Siłomierz można zastąpić wagą 

podróżną lub bagażową. Zasada 

działania tych urządzeń jest taka 

sama. Różnią się jedynie 

jednostkami. Z punktu widzenia 

przedszkolaków nie ma to żadnego 

znaczenia. 

Ostatnim elementem, który może nie 

być dostępny „od ręki” jest deska 

potrzebna do zbudowania toru 

zjazdowego dla skoczków. Można ją zastąpić 

przechylonym stolikiem. Powinna go trzymać osoba 

dorosła. Ja z reguły dodatkowo opieram go o krzesło. 

Stolik ma tę zaletę, że jego blat nie dotyka podłogi  

i pozwala modelom narciarzy na wykonanie skoku.

 8,1,2,7,6,3,4,5 

W opracowaniu użyto plików graficznych pobranych na licencji Public 

Domian CC0 z http://www.pixabay.com/ oraz z własnych archiwów.  

Kolejność drukowania stron: 
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Spotkanie 39    Zajęcia: Hamowanie (Ruch cz. 4) str. 3 

Eksperyment 191 
Pytanie:  

W których kapciach 

najłatwiej zahamować? 

Zdejmijcie po jedym kapciu. Spójrzcie na podeszwy. Czy 

wszystkie wyglądają tak samo? 

 TAK  NIE 
Spróbujcie ustawić kapcie w jednej linii na podłodze 

 i spróbujcie ślizgnąć nimi po podłodze. Który z nich zatrzymał 

się najbliżej? Jaką miał powierzchnię pod spodem?  

Narysujcie ją w niebieskiej ramce. Jaki zatrzymał się najdalej? 

Narysujcie jego spód w żółtej ramce. 

  

Niezbędnik 

• kapcie 



______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Stworzone przez: na potrzeby zajęć w: 

 

Eksperyment 192 
Pytanie:  

Jak najlepiej zbadać 

przyczepność butów? 

Poprzedni eksperyment zależny był od Waszej siły. Kto był 

silniejszy, ten mógł dalej popchnąć swojego kapcia. To, jak 

bardzo kapeć jest przyczepny do podłoża i jak dobrze hamuje, 

możemy zmierzyć siłomierzem. Włóżcie do buta ciężarek 

i zaczepcie siłomierz. Powoli zacznijcie ciągnąć siłomierzem 

buta po podłodze. Jakie było wskazanie (ile kresek lub jaką 

liczbę pokazywał siłomierz), gdy but się poruszył? Narysujcie 

poniżej tyle samo kresek.  

 

 

 
Poniżej narysujcie tyle kresek, ile wynosił największy wynik  

w Waszej grupie. 

  

Niezbędnik 

• Kapcie 

• Odważnik 1 kg 

• Siłomierz 

https://www.debinski.edu.pl/
https://www.czasdziecinstwa.com.pl/


__________________________________________________________________ 

Spotkanie 39    Zajęcia: Hamowanie (Ruch cz. 4) str. 5 

Eksperyment 193 
Pytanie:  

Od czego zależy 

droga hamowania? 

Zaczepcie gumkę o hak samochodu. Rozciągnijcie trochę gumkę 

i puśćcie ją, pozwalając samochodzikowi rozpędzić się. Jaką 

drogę pokonał zanim się zatrzymał? Zmierzcie ją stopami  

i narysujcie tyle samo kresek. 

 

 

 

Rozciągnijcie badzo gumkę i puśćcie ją pozwalając 

samochodzikowi rozpędzić się. Jaką drogę pokonał zanim się 

zatrzymał? Zmierzcie ją stopami i narysujcie tyle smo kresek. 

 

 

 
 

Czy te pokonane drogi były podobne?        

TAK      NIE 

Niezbędnik 

• Samochodzik z hakiem  

• Gumka recepturka 
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Stworzone przez: na potrzeby zajęć w: 

 

Eksperyment 194 
Pytanie:  

Jak startują  

skoczkowie narciarscy? 

Przyklejcie jeden pasek do 

drugiego mniej więcej w jego połowie. Powinna Wam powstać 

odwrócona litera T. Dół będzie nartami, a stojąca nóżka 

skoczkiem. Jeśli chcecie, to możecie narysować na niej postać 

człowieka. Następnie pochylcie stolik, opierając jeden z jego 

końców o krzesło. Sprawdźcie jak duży musi być kąt pochylenia 

stołu, aby papierowy skoczek sam ruszył, a jego narty nie 

hamowały ruchu. Spróbujcie go narysować poniżej. 

  

Niezbędnik 

• 2 paski grubego 

papieru o dł. ok. 5 cm 

• Klej 

• Stolik lub deska 

https://www.debinski.edu.pl/
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Spotkanie 39    Zajęcia: Hamowanie (Ruch cz. 4) str. 7 

Eksperyment 195 
Pytanie:  

Jak hamują  

skoczkowie narciarscy? 

Mając przygotowanego 

skoczka oraz stolik jako skocznię, sprawdźcie jakiej drogi 

potrzebuje on do wyhamowania prędkości uzyskanej  

na skoczni. Czy zawsze jest ona taka sama?  

Zaznaczcie prawidłową odpowiedź. 

TAK      NIE 
Czy droga hamowania zależy od tego jak spadł ze skoczni 

narciarz? Czy inna jest, gdy spada na narty, a inna gdy się 

przewróci? Zaznaczcie prawidłową odpowiedź. 

TAK      NIE 
 

Niezbędnik 

• 2 paski grubego 

papieru o dł. ok. 5 cm 

• Klej 

• Stolik lub deska 
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Stworzone przez: na potrzeby zajęć w: 

 

Ciekawostka 

Gdy ludzie zaczęli wymyślać pojazdy, to początkowo 

zastanawiali się jedynie nad tym, aby mogły one jechać coraz 

szybciej lub by przewoziły jak najwięcej towarów. Hamulce nie 

wydawały się niczym ważnym. Pojazd hamował, jeśli zwalniały 

ciągnące go zwierzęta lub ludzie. Pierwsze hamulce były po 

prostu kamieniami podkładanymi pod koła i zabezpieczały 

pojazdy przed przesuwaniem się podczas postoju. Gdy 

wymyślano pierwsze rowery, to hamowano nogami. Obecnie też 

zdarza się Wam jeszcze hamować nogami, a dokładnie 

podeszwami Waszych butów na karuzeli i na huśtawce oraz gdy 

chcecie się zatrzymać podczas biegu. Przez wiele lat nogi, 

a potem rzeczy dociskane do kół wystarczały. Jednak nieco 

ponad 100 lat temu pojazdy zaczęły być na tyle szybkie, że 

okazało się to za mało. Teraz nawet rowery potrafią osiągnąć taką 

prędkość, że hamowanie butami nie wystarcza. Jeśli Wasi rodzice 

mają rower, to poszukajcie na nim urządzenia pokazanego na 

obrazku powyżej. Dzięki niemu mogą sprawnie hamować. 

https://www.debinski.edu.pl/
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