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Aby moc zrealizowaé te zajecia niezbedne bedzie
przygotowanie 5 szklanek lub kubkow dla kazdego
dziecka oraz tyzeczek, naczynia z woda (przynajmniej
2 litrami wody na kazde dziecko) a takze soli, cukru,
kwasku cytrynowego oraz esencji czarnej herbaty.
Kubeczki powinny by¢ do$¢ mate. Zmniejszy to ilos¢
wody potrzebnej do rozcienczen. Moze tez zamiast
uzupehiania kubka woda do petna, nalewac jedynie do

jego potowy.

Doswiadczenia 157-160 sg bardzo podobne. Mozna je
wszystkie zrealizowa¢ z kazdym dzieckiem lub wybrac
tylko jedno z nich 1 powiedzie¢, ze w identyczny sposob
badamy pozostale smaki. Dzieci najchetniej badaja
stodki smak. Mozna tez wykona¢ jedno, a pozostate
zleci¢ dzieciom do wykonania w domu.

Zagadki 161-163 mozna tez powtdrzy¢ ze wszystkimi
smakami. Zamiast powtarza¢ 4-5 razy to samo
doswiadczenie, lepiej pozwoli¢ kazdemu dziecku lub
parze dzieci wybra¢ jeden ze smakoéw do testowania
w kazdym z tych doswiadczen.

BB W opracowaniu uzyto plikéw graficznych pobranych na licencji Public
mEEeE Domian CCO z http://www.pixabay.com/ oraz z wtasnych archiwéw.

Koleinos¢ drukowania stron: 16,1,2,15,14,3,4,13,12,5,6,11,10,7,8,9
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Niezbednik Pytanie:
o 2Kubki Czy wszyscy wyczuwamy
. Sol tak samo stony smak?
e Woda

° ‘tyzecka Nasypcie tyzeczke soli do kubka.

Zalejcie prawie do petna wodg. Wymieszajcie. Sprobujcie czy
czujecie stony smak. Wylejcie potowe stonej wody do zlewu
i dolejcie zwyktej wody, uzupetniajac roztwor prawie do petna.
Wymieszajcie. Sprbébujcie czy czujecie stony smak. Powtarzajcie
wylewanie i uzupetnianie szklanki zwyktg wodg, az do momentu
kiedy przestaniecie odczuwac stony smak. Narysujcie ponizej
tyle kubkow, w ilu wyczuliscie stony smak. Do drugiego kubka
mozecie wypluwac stong wode po jej sprobowaniu.
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Dowiedzcie sie ile kubkéw narysowali Wasi koledzy i kolezanki.
Narysuijcie kreske ponizej liczby za kazde dziecko,
ktdre uzyto wiasnie tyle kubkéw w swoich
¢wiczeniach. Pokolorujcie prostokat z Waszym
wynikiem. SprawdZcie czy wiecej oséb ma bardziej @

wyczulony stony smak niz Wy czy mnie;j.
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Niezbednik
e 2 Kubki

e  Cukier

e Woda

e tyieczka
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Pytanie:
Czy wszyscy wyczuwamy
tak samo stodki smak?

Nasypcie tyzeczke cukru do

kubka. Zalejcie prawie do petna wodg. Wymieszajcie.
Sprébujcie czy czujecie stodki smak. Wylejcie potowe stodkiej
wody do zlewu i dolecie zwyktej wody, uzupetniajgc roztwoér
prawie do petna. Wymieszajcie. Sprobujcie czy czujecie stodki
smak. Powtarzajcie wylewanie i uzupetnianie szklanki zwykfa
wodg, az do momentu kiedy przestaniecie odczuwac stodki
smak. Narysujcie ponizej tyle kubkow, w ilu wyczuliscie stodki
smak. Do drugiego kubka mozecie wypluwac¢ stodkg wode po

jej sprébowaniu.
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Niezbednik Pytanie:
e  2Kubki Czy wszyscy wyczuwamy
*  Kwasek cytrynowy tak samo kwasny smak?
e Woda

° tyieczka Nasypcie tyzeczke kwasku do

kubka. Zalejcie prawie do petna wodg. Wymieszajcie.
Sprébuijcie czy czujecie kwasny smak. Wylejcie potowe kwasnej
wody do zlewu i dolecie zwyktej wody uzupetniajgc roztwor
prawie do petna. Wymieszajcie. Sprébujcie czy czujecie kwasny
smak. Powtarzajcie wylewanie i uzupetnianie szklanki zwykfa
wodg, az do momentu kiedy przestaniecie odczuwac kwasny
smak. Narysujcie ponizej tyle kubkow, w ilu wyczuliscie kwasny
smak. Do drugiego kubka mozecie wypluwaé kwasng wode po
jej sprébowaniu.
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) ) Pytanie:
Niezbednik Y

e 2 Kubki Czy WSZYSCy wyCzuwamy
e Herbaciana esencja tak samo gorzki Smak?
e Woda

e tyzeczka Nalejcie 4 tyzeczki esencji

herabty do kubka. Zalejcie prawie do petna woda.
Wymieszajcie. Sprébujcie czy czujecie gorzki smak. Wylejcie
potowe gorzkiej wody do zlewu i dolejcie zwyktej wody,
uzupetniajac roztwor prawie do petna. Wymieszajcie.
Sprébuijcie czy czujecie gorzki smak. Powtarzajcie wylewanie
i uzupetnianie szklanki zwykfag wodg, az do momentu kiedy
przestaniecie odczuwacé gorzki smak. Narysujcie ponizej tyle
kubkéw, w ilu wyczuliscie gorzki smak. Do drugiego kubka
mozecie wypluwac stong wode po jej sprébowaniu.
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Niezbednik Pytanie:
e 3kubki Jak zrobic tatwg
© Woda zagadke smakowga?
e  Cukier

e tyieczka

Rozpusccie tyzeczke cukru

w petnym kubku wody. Odlejcie potowe tego roztworu do

drugiego kubka. Trzeci kubek napetnijcie do potowy woda

i rozpusccie w nim tyzeczke cukru. W ten sposob w trzecim

kubku bedzie mieszanina stodsza niz w dwéch poprzednich.
Poproscie drugg osobe, aby po smaku zgadfa, w ktéorym kubku

byt stodszy napdj. Spytajcie innych par, czy udato sie im
odgadnac¢ te zagadke. Narysujcie ponizej tyle uSmiechnietych
buziek, ilu osobom udato sie odgadngé taka zagadke.

Spotkanie 32/33 Zajecia: Wrazliwos$¢ na smak (Zmysty cz. 10/11) str. 11
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Niezbednik Pytanie:
e 3kubki Jak zrobic¢ trudng
Do zagadke smakowg?
° [o]

e tyieczka

Rozpusécie tyzeczke soli
w petnym kubku wody. Odlejcie potowe tego roztworu do
drugiego kubka. Trzeci kubek napetnijcie do potowy woda
i rozpusccie w nim 1 tyzeczke soli lub mniej niz poét tyzeczki.
W ten sposob w trzecim kubku bedzie mieszanina bardziej
stona lub mniej stona niz w dwdch poprzednich. Poproscie
drugg osobe, aby po smaku zgadta, w ktérym kubku byt inny
napoj. Zapytajcie czy byt on bardziej stony czy mniej stony?
Spytajcie tez innych par, czy udato sie im odgadnac te zagadke.
Otoczcie kotkiem +, jesli w trzecim kubku rozpusciliscie
1 tyzeczke soli lub —, jesli w trzecim kubku byto mniej soli niz
w pozostatych. Narysujcie ponizej tyle usmiechnietych buziek,
ilu osobom udato sie odgadna¢ taka zagadke.
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] . Pytanie:
Niezbednik - y
e 5kubkéw Jak zrobi¢ bardzo trudng
© Woda zagadke smakow3a?
e Kwasek cytrynowy
e tyzeczka

Rozpusccie odrobine kwasu
cytrynowego w petnym kubku wody. Podzielcie ten roztwér na
wszystkie 5 kubkéw. W czterech powinno by¢ mniej wiecej tyle
samo, a w pigtym mniej niz w pozostatych. Piaty kubek nalezy
dopetni¢ wodg, aby byto w nim tyle samo wody co
w pozostatych. W jednym z kubkéw trzeba dosypaé troche
kwasku. Poproscie drugg osobe, aby po smaku zgadta,
w ktorym kubku byt bardziej kwasny napdj, a w ktérym mniej
kwasny. Niech ktos zgadanie Waszg zagadke, a Wy sprobujcie
rozwigzac zagadki innych osob. Jesli sie Wam udato, zaznaczcie
stoneczng buzke. W przeciwnym wypadku ksiezycowa.

Udostepniono na licencji: Uznanie autorstwa-Na tych
samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-SA 4.0)
Autor: Marcin Debinski, Zrédto: www.debinski.edu.pl
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Niezbednik Pytanie:
o Zeld Ktére zelki sa

najsmaczniejsze?

Kazdy z koloréow zelkédw oznacza inny smak. Ktory najbardziej
lubicie? Zaznaczcie go. Zapytajcie innych oséb, ktdore im
smakujg i zaznaczcie odpowiedni rodzaj zelka.
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Kazdy z nas odczuwa te same smaki. Jednak ich
postrzeganie jest indywidualne dla kazdego. Jedna osoba
moze lubi¢ stone potrawy, a inna wrecz nie moze takich
jesc. Sg osoby, ktore mogg jes¢ bardzo duzo stodyczy, ale
sg tez takie, ktore zaczynaja czu¢ mdlosci juz po
zjedzeniu niewielkiej 1losci czekolady. Kazdy z nas jest
inny 1 dlatego trudno ugotowac w przedszkolu, szkole lub
domu obiad, ktory smakowatby wszystkim.

Zapewne zauwazyliscie, ze wsrod Was sg osoby, ktérym
wszystko smakuje 1 sg w stanie zjes¢ kazdy positek. Sa
tez takie, ktore z jedzeniem majg problemy. Maja kilka
swoich ulubionych potraw, ale reszty nie chcg jes¢. Jedng
z najwazniejszych rzeczy jakie wplywajg na takie
zachowanie jest badana przez Was wrazliwos¢ na smak.
Osoby, ktore wszystko zjadaja na obiad, z reguly
w przeprowadzanych testach smaku szybciej przestaja
wyczuwa¢ obecnos¢ smaku niz inne osoby. Maja
mniejszg wrazliwos¢, ktora pozwala im nie martwic€ si¢
czy potrwa jest przesolona czy niedosolona. Osoby, ktore
w naszych testach wyczuwaty smaki roztwordéw, gdy inni
nie dali rady juz tego robi¢, najczescie] majg problemy
z jedzeniem. Dla nich kazda réznica w ilosci cukru, soli
lub innych przypraw jest wyczuwalna 1 powoduje, ze
potrawa wydaje si¢ niesmaczna, np. przesolona.
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