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Tu wpisz swoje imie lub narysuj znaczek

Smak
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Aby moc zrealizowaé te zajecia niezbedne bedzie
przygotowanie lupy, szklanki 1 tyzeczki dla kazdego
dziecka oraz soli, cukru, kwasku cytrynowego oraz
esencji z czarnej herbaty.

Wiegkszos¢ ludzi uwaza, ze kubki smakowe
zlokalizowane s3 tylko na jezyku. Mozna je jednak
znalez¢ takze w nabtonku pokrywajacym podniebienie,
gardlo, a takze w gornej czesci przetyku. Poza jezykiem
jest ich znacznie mmniej niz na nim. Do niedawna
uwazano, ze nasze zmysly rozrdzniaja jedynie cztery
podstawowe smaki: stony, stodki, kwasny 1 gorzki.
Ponad 20 lat temu do tej listy dodano piagty smak — smak
umami. To smak kwasu glutaminowego. Substancja ta
wystepuje w potrawach zrobionych z migsa.
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Niezbednik Pytanie:
e Lupa Jak wyglada nasz jezyk?
Usigdzcie w kotfo. Niech kazdy pokaze na chwile swdj jezyk.

Przyjrzyjcie sie jezykom innych dzieci. Czy kazdy ma podobny
ksztatt i wyglad? Narysujcie go ponize;.
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Niezbednik - Pytanie:
e Woda Gdzie czujemy stony smak?
e Sol

o tyzeczka Rozpuscie tyzeczke soli

w szklance wody i sprébujcie
tego roztworu. Mozecie tez przeptukac buzie tg stong wodg
(tak jak sie to robi przy ptukaniu zebdéw). Czy na jakis czesciach
jezyka poczuliscie intensywniej stony smak? Pokolorujcie je na

rysunku obok.

Na koniec
przeptuczcie
usta zwykta
wodg, aby
pozby( sie
stonego
smaku.
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Niezbednik o Pytanie:
e Woda Gdzie czujemy stodki smak?
e  Cukier )

o Lyieczka Rozpuscie tyzeczke cukru

w szklance wody i sprébujcie
tego roztworu. Mozecie tez przeptukac buzie tg stodkg woda
(tak jak sie to robi przy ptukaniu zebdéw). Czy na jakis czesciach
jezyka poczuliscie intensywniej stodki smak? Pokolorujcie je na

rysunku ponize;.

Na koniec
przeptuczcie
usta zwykta
wodg,

aby pozby¢
sie stodkiego
smaku.
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) ) Pytanie:
Niezbednik . Y .

. Wods Gdzie czujemy
e Kwasek cytrynowy kwaS'ny smak?

e tvieczka

Rozpuscie pot tyzeczki kwasku cytrynowego w szklance wody
i sprébujcie tego roztworu. Mozecie tez przeptukac buzie tg

kwasng wodg (tak jak sie to robi przy ptukaniu zebdéw). Czy na

jakis czesciach jezyka poczuliscie intensywniej kwasny smak?

Pokolorujcie je na
rysunku ponizej.

Na koniec
przeptuczcie
usta zwykta

woda,
aby pozby¢
sie kwasnego
smaku.
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Niezbednik

e Woda

e Esencja czarnej
herbaty

e tyieczka
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Pytanie:
Gdzie czujemy gorzki smak?

Wilejcie do szklanki esencje
czarnej herbaty (mniej niz

potowe jej objetosci) i dopetnijcie prawie do petna zwykta
wodg. Sprobujcie tego roztworu. Mozecie tez przeptukac buzie

tg gorzka wodg (tak
jak sie to robi przy
ptukaniu zebow).
Czy na jakis czesciach
jezyka poczuliscie
intensywniej gorzki
smak? Pokolorujcie
je na rysunku
ponizej.

Na koniec
przeptuczcie usta
zwyktg wodg,
aby pozby¢ sie
gorzkiego smaku.
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Zmyst smaku jest potgczony ze zmystem wechu. Jesli ten
drugi nie dziala prawidtlowo np. z powodu kataru, to
zmyst smaku tez jest bardzo oslabiony. Generalnie
pogarsza to nasze odczucia towarzyszace jedzeniu.
Mozna jednak wykorzystac te sytuacje do sprobowania
potraw, ktore na co dzien nam nie smakujg. By¢ ich
zjedzenie nie bedzie stanowi¢ problemu.

Do odczuwania smakow potrzebne jest rozpuszczenie
jedzenia w wodzie lub slinie. Catkowicie wysuszone
potrawy nie majg dla nas smaku. Problem ten jest
zauwazalny u os6b odwodnionych oraz chorujacych na
zbyt mate wydzielanie sliny. O ile po napojeniu tych
pierwszych wraca im smak, to ci drudzy przez cale zycie
nie mogg si¢ cieszysz pelnig smakow.

Po co w ogole czu¢ smaki? Dzigki
smakowi  wyczuwamy,  Czy
jedzenie nadaje si¢ jeszcze do
spozycia. Wyczuta zmiana smaku
moze nas ostrzec, ze jedzenie jest
juz  zepsute lub  trujace.
Wiekszos¢ potraw, gdy sie psuje
zaczyna mie¢ bardziej kwasny lub
sfermentowany smak.
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